~ Panstwowe
—

Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie

REGULAMIN

Il Biegu na Zapore

Cel imprezy.
1)  Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
2)  Promowanie aktywnosci sportowe] i zdrowego stylu zycia.
3) Promowanie dobrego wizerunku i marki PGW Wody Polskie.

Organizator.
Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie, Regionalny Zarzad Gospodarki
Wodnej w Krakowie.

Termin i miejsce.

1) Impreza odbedzie sie w dniu 28 sierpnia 2022r. (niedziela).

2) Start biegu gtéwnego o godz.11.30, bedzie zlokalizowany na czole zapory zbiornika
wodnego Swinna Poreba.

3) Start biegu towarzyszgcego odbedzie sie o godz.10.00, bedzie zlokalizowany na czole
zapory zbiornika wodnego Swinna Poreba.

4) Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie na koronie zapory w Swinnej Porebie.

5) Biuro zawoddéw czynne w niedziele w godzinach 8.00 — 15.00.

6) Wydawanie pakietdw startowych zapisanym przez strone internetowg w biegu na 5 km
odbywac sie bedzie do godz. 9.15, a w biegu na 10 km do godz. 10.30. Po tych godzinach
wszystkie rezerwacje zostang anulowane, a wolne pakiety bedg wydawane wszystkim
chetnym do godz. 9.30 (na 5 km) i do 11.00 (n 10 km).

Trasa.
BIEG GLOWNY:

1) Dtugosc trasy Biegu Gtéwnego 10 km.

2) Trasa biegu: korona zapory, droga Swinna Poreba-Gotebiéwka-Wodniakéwka-
Zagorze Brankéwka, meta: korona zapory.

3) Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 2 godz., tj. do godz. 13.30,

4) Punkt odzywczy zlokalizowany zostanie w 5 km trasy.

5) Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie oraz na trasie biegu.

BIEG TOWARZYSZACY:
1) Dtugosc trasy Biegu Towarzyszgcego 5 km.
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2)

3)
4)

Trasa biegu: korona zapory, nastepnie droga Swinna Poreba - zaplecze techniczne
zbiornika nad Skawg, meta: korona zapory.

Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 50 min., tj. do godz. 10.50.
Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie oraz na trasie biegu.

V.  Warunki uczestnictwa.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Organizator ustanawia limit zgtoszen: 200 zawodnikéw (150 w Biegu Gtéwnym i 50
w Biegu Towarzyszacym).

Warunkiem startu w biegu jest zgtoszenie sie zawodnika do dnia 15 sierpnia 2021
roku lub do wyczerpania limitu zgtoszen.

W zawodach mogg startowac osoby, ktére do dnia 28.08.2022 ukonczyty 16. rok
zycia.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18. roku zycia muszg mieé pisemng zgode na udziat
w Biegu od rodzicdw lub prawnych opiekunéw/opiekunéw. Wymagana jest zgoda
opiekuna prawnego na udziat w zawodach oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych dla celéw organizacji i przeprowadzenia Biegu oraz na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku zawodnika.

Uczestnicy powyzej 18 roku zycia oswiadczajg, iz biorg udziat w biegu na witasng
odpowiedzialnos¢.

Zawodnik powinien posiadaé aktualne badanie lekarskie (nie s3 one wymagane do
startu w zawodach) i jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem
o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu;

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani;

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badZ innych
srodkéw odurzajgcych. Osoby takie bedg zdyskwalifikowane;

Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikéw z psami ze wzgleddéw
bezpieczenstwa.

VI. Zgtoszenia.

1)

2)

3)

4)

Dyrektor

Zgtoszenia uczestnictwa w |l Biegu na Zapore przyjmowane bedg poprzez formularz

zgtoszeniowy na stronie internetowej (http://chronotex.pl/) do 15 sierpnia 2022 r.
lub do wyczerpania limitu zgtoszen;

W przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen, zapiséw mozna dokonywac¢ w Biurze
Zawoddéw w dniu 28 sierpnia 2022 roku;

Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie pakietdw startowych wraz z numerami
i ewentualnie dodatkowe zgtoszenia bedg odbywaty sie w Biurze Zawoddéw w dniu
zawodow;

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani s3 do podpisania
oswiadczenia, ze sg $wiadomi zagrozen mogacych pojawic¢ sie w zwigzku ze startem
w biegu, oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie
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jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegngé
przed startem opinii lekarza;

5) Nie ma mozliwosci podpisania o$wiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej osoby;

6) Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy
tozsamos¢;

7) Pomiar czasu: elektroniczny za pomocg chipéw (zwrotnych po zakonczeniu biegu).

VII. Optata startowa.
Udziat w Biegu Gtéwnym i Biegu Towarzyszacym jest bezptatny.
VIIl.  Klasyfikacja.
1) Bieg Gtéwny:
- Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (po 3
biegaczy; puchary + medale) oraz w kategoriach wiekowych:
a) 16-29 lat;
b) 30-39 lat
c) 40-49 lat;
d) >50 lat;
- Mistrzostwa PGW Wody Polskie,
2) Bieg Towarzyszacy:
- Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (po 3
biegaczy; puchary + medale);
- Mistrzostwa PGW Wody Polskie.
IX. Nagrody i Swiadczenia.
1) Organizator przewiduje pamigtkowe statuetki oraz medale dla najlepszych uczestniczek
w kategorii open oraz w kategoriach dodatkowych.
2) Zawodnicy nagradzani w kategorii open bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.
3) Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.
4) Organizator zapewnia depozyt dla uczestnikéw biegu.
5) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania biegu.
6) Organizator zapewnia ciepty positek dla wszystkich uczestnikéw biegu.
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X.

Klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych uczestnikow
Il Biegu na Zapore.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (dalej jako: RODO)
Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie informuje, iz:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Administratorem danych osobowych_jest Paristwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie
z siedzibg w Warszawie, ul. Zelazna 59A, 00-848 Warszawa (dalej jako: PGW WP).

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w PGW Wody Polskie mozliwy jest pod adresem
e-mail: iod@wody.gov.pl lub listownie pod adresem: Pariistwowe Gospodarstwo Wodne

Wody Polskie z siedzibg przy ul. Zelazna 59A, 00-848 Warszawa, z dopiskiem , Inspektor
Ochrony Danych” albo pod adresem e-mail: riod.krakow@wody.gov.pl lub listownie pod
adresem: Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Krakowie z siedzibg przy
ul. J. Pitsudskiego 22, 31-109 Krakdéw, z dopiskiem: ,Regionalny Inspektor Ochrony Danych
w Krakowie”.

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane bedg w celu organizacji, przeprowadzenia

(rejestracji uczestnikdw, prezentacji list startowych i wynikdw) oraz promocgji
(wykonywania i rozpowszechniania zdje¢, materiatéw filmowych z wizerunkiem
w mediach) wydarzenia - 1l Bieg na Zapore — na podstawie wyrazonej przez Panig/Pana

zgody (art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia).

Odbiorcami danych osobowych uczestnikdw mogg by¢ podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz firma Chronotex, z ktéra
administrator zawart umowe powierzenia przetwarzania danych osobowych
przyjmujgca zgtoszenia oraz dokonujgca pomiaru czasu .

Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani do organizacji
miedzynarodowych, z wytgczeniem sytuacji wynikajgcych z przepiséw prawa.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa
w pkt 3, a po tym okresie przez okres wymagany przez przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przystugujg nastepujgce
uprawnienia:

a) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (podstawa prawna: art. 13 ust. 2
lit. ¢ Rozporzadzenia) — cofniecie zgody nie ma wptywu nazgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem; realizacja
prawa mozliwa jest poprzez kontakt w sposob wskazany w pkt 2;
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b) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych
(podstawa prawna: art. 15 RODO);

c) prawo do zadania sprostowania nieprawidtowych lub uzupetnienia niekompletnych
danych osobowych (podstawa prawna: art. 16 RODO);

d) prawo do usuniecia danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych (podstawa prawna:
art. 17 RODO);

e) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (podstawa prawna:
art. 18 RODO);

8) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przystuguje prawo wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg ze przetwarzanie
danych osobowych ich dotyczgcych narusza przepisy RODO (podstawa prawna: art. 77
RODO).

9) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w |l
Biegu na Zapore. Wyrazenie zgody pozwoli na organizacje, przeprowadzenie i promocje
biegu.

10) Dane osobowe uczestnikdw nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda
podlegaty profilowaniu.

Xl. Dodatkowe atrakcje.
1) Zwiedzanie zbiornika wodnego Swinna Poreba wraz z elektrowniag wodng i o$rodkiem
zarybieniowym. Obowigzuje osobna lista zgtoszeniowa (bilety w Biurze Zawodow).

2) Stoiska edukacyjne PGW Wody Polskie, Gmin potozonych nad ZW Swinna Poreba i
Babiogorskiego Parku Narodowego

Xll. Postanowienia koficowe.

1) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia Il Biegu na Zapore
w przypadku zaistnienia okolicznosci od niego niezaleznych.

3) Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

4) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania zdjeé, materiatow filmowych, wywiaddéw i nagrain przedstawiajgcych
uczestnikéw Ill Biegu na Zapore, ktére mogg by¢ umieszczane na wybranych nosnikach
drukowanych, elektronicznych, katalogach oraz w mediach (telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe) na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
licencji na uzywanie wypowiedzi lub swojego wizerunku w celu reklamy i promociji

[l Biegu na Zapore.
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5) Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku
z uczestnictwem w  wydarzeniu. Uczestnik startuje wylgcznie na  wiasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

6) Wszystkich Uczestnikéw obowigzuje Regulamin. Kazdy Uczestnik dokonujgcy zgtoszenia
na lll Bieg na Zaporze oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, akceptuje go i
zobowigzuje sie do jego respektowania, oraz ze wyraza zgode na publikacje swojego
wizerunku.

7) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany przepiséow regulaminu.

8) Pytania w kwestiach nierozstrzygnietych w niniejszym regulaminie nalezy kierowac na
adres e-mail: Pawel.Franczak@wody.gov.pl

9) O wszelkich zmianach dotyczacych wydarzenia bedziemy Panistwa informowac na
biezaco.

10)W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac¢ sie do poleced oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych i oséb dziatajgcych w imieniu
Organizatora.

11) W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

12)Zawodnicy, ktérzy w ciggu regulaminowego czasu, od przekroczenia linii startu, nie
pokonajg trasy zawodow zobowigzani s3 do przerwania biegu i opuszczenia trasy.
Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnosc
wiasng, stosownie do obowigzujacych przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

Dyrektor

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Krakowie

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 22, 31-109 Krakow

tel.: +48 (12) 62 84 130 | faks: +48 (12) 42 32 153 | e-mail:

krakow@wody.gov.pl www.wody.gov.pl



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Ill Biegu na Zapore

Zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych na udziat dziecka w Ill Biegu na Zapore

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego telefon kontaktowy rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na udziat dziecka

(Imie i nazwisko)

w Il Biegu na Zapore w dniu 28 sierpnia 2022 r.

Oswiadczenie rodzicow/opiekun
Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Il Biegu na Zapore.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Ill Biegu na Zapore i w petni go akceptuje
oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

O Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez Panstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie z siedzibg w Warszawie, 00-848 Warszawa ul. Zelazna 59A
zawartych w formularzu zgtoszeniowym na stronie internetowej http://chronotex.pl/ dla

potrzeb realizacji procesu rejestracji oraz prezentacji wynikow Il Biegu na Zapore.

O Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na stronach utrwalonego w
ramach imprezy sportowej, w celu marketingowym i/lub informacyjnym, za posrednictwem
prasy, radia, telewizji oraz Internetu, w szczegdlnosci za posrednictwem mediow
spotecznosciowych bez wynagrodzenia.

Miejscowos¢, data czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Il Biegu na Zapore

Oswiadczenie
(Imie i nazwisko)

uczestnika Il Biegu na Zapore w dniu 28 sierpnia 2022 r.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem IIl Biegu na Zapore i w petni go akceptuje
oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie z siedzibg w Warszawie, 00-848 Warszawa ul. Zelazna 59A zawartych w
formularzu zgtoszeniowym na stronie internetowej http://chronotex.pl/ dla potrzeb realizacji

procesu rejestracji oraz prezentacji wynikéw Il Biegu na Zapore.

0 Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku na stronach utrwalonego w ramach imprezy
sportowej, w celu marketingowym i/lub informacyjnym, za posrednictwem prasy, radia,
telewizji oraz Internetu, w szczegdlnosci za posrednictwem medidw spotecznosciowych bez
wynagrodzenia.

Miejscowosc, data czytelny podpis uczestnika

telefon kontaktowy
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Trasa biegu na 10 km — Ill Bieg na Zapore w Swinnej Porebie, 28.08.2022 r.
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Trasa biegu na 5 km — Ill Bieg na Zapore w Swinnej Porebie, 28.08.2022 r.
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